Ayurveda-Schnupperabend

fur Einsteiger
mit Volker Mehl im Tageshospiz St. Vincent

27.6.2023
18.30 Uhr

Der Koch und Bestseller-Autor Volker Mehl erlautert die
wichtigsten Prinzipien des Ayurveda und gibt einen Einblick
In die alteste, ganzheitliche Heillmethode der Welt. Konkrete
Tipps fur den Alltag mit einfachen Beispielen und naturlich
kleinen Kostproben runden den Abend ab.

Tageshospiz St. Vincent
Goethestr. 21a, 68549 llvesheim
(hinter dem Regine-Kaufmann-Haus links) Caritasverband
Telefon 0621 /1 72 90 96 00 Mannheim e.V.
Telefonische Anmeldung erbeten




