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Energiesparverband (2021): Strom sparen Schritt für Schritt im Büro

















 Statt Google eine grüne Suchmaschine wie ECOSIA verwenden

 Netzkabel ziehen oder Kippschalter verwenden (Stand-by Betrieb vermeiden und keine 
Bildschirmschoner einrichten)

 Zu einem empfehlenswerten Öko-Stromanbieter wechseln

 In den Einstellungen unter „Akku“ die größten Stromfresser ausfindig machen und unbenutzte 
Apps löschen. 

 Stromspar-Apps nutzen. Diese nehmen einen Großteil der hier aufgeführten Einstellungen auf 
Knopfdruck vor. 

 Generell gilt: Akku bereits bei 20-80%-Stand nachladen. Dann sind besonders viele Ladezyklen 
möglich, Kurzladen und über 100% laden sind wahre Akkukiller.

 Ein Smartphone verbraucht bis zu 10x so viel Energie bei der Herstellung wie in der Benutzung. 
Deshalb: Handys so lange wie möglich nutzen und richtig recyceln – also nicht in die 
Hausmülltonne werfen, sondern bei einem Elektronikhändler oder auf dem Recyclinghof 
entsorgen.
































